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FAKTA OM N

LABEKRAFT

Arbejder du udendears, har du op til dobbelt sa stor risiko for at udvikle laebekrzaeft som andre mennesker. Det viser
en undersggelse foretaget af Kraeftens Bekaeempelse for BAR Bygge & Anlzeg.

Laebekraeft er kraeft pa selve leben. Fordi leebekraeft ofte
opdages tidligt i sygdomsforlgbet, spreder den sig kun sjeel-
dent til andre dele af kroppen og er kun sjaeldent dgdelig.

Hvert ar far cirka 50 maend og 30 kvinder i Danmark konstateret
leebekraeft. Risikoen for, at maend far kraeft i leeben, inden de
fylder 75 ar, er 0,2%, og for kvinder er den tilsvarende risiko 0,1%.
Mennesker med lys hud har stgrre risiko end mennesker med
merk hud, ligesom at risikoen eges med alderen. Nar maend
har hgjere risiko end kvinder, skyldes det, at kvinder generelt
er bedre til at beskytte deres leeber mod solen med pomade
og solfaktor.

Laebekreeft forstadie Solens skadelige, ultraviolette straler er altsa en vaesentlig
faktor i udviklingen af leebekraeft. Men ogsa tobak kan med-
virke til at udvikle lebekrzeft, og i dette tilfzelde er pibe og
cigarer mere skadelige end cigaretter pa grund af varmen og
kemikalierne fra tobakken, der pavirker lzeberne mere.

Tegn pa lebekraeft kan vaere vorteagtige vaekster eller sar pa
leeberne, der ikke vil hele. Laeben kan ogsa veere redere eller
tykkere end normalt. Nar man fgler pa leeben mellem tommel
og pegefinger, vil lebekreeft ofte fgles hard og heevet. Ni ud
af ti tilfelde forekommer i underlaeben.

Hvis du har mistanke om, at du maske har leebekraeft, bor du
straks kontakte din lzege.

Leebecancer

Beskyt dig mod leebekraeft
Brug leebepomade med hgj solfaktor, iseer midt pa dagen og uanset om det er solskin eller overskyet.

Laes mere
Hent flere fakta, branchevejledninger og andre nyttige informationer om arbejdsmilje pa BAR Bygge & Anlaegs
hjemmeside www.bar-ba.dk.
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